
第４３回 小園自治会体育祭プログラム 
 

◆入場行進（8：20） 

◆開 会 式（8：30） 

1 開会のことば 6 競技上の注意 

2 国  旗  掲  揚 7 選  手  宣  誓 

3 自治会長あいさつ 8 ラ ジ オ 体 操 

4 優勝旗及び準優勝トロフィーの返還 

5 来賓の祝辞 

（午前の部） 

No 種  目 出場区分 人  数 内  容 
予定 

時刻 

1 おたま競走 シ ニ ア 
４８人 

(６人×８回) 

おたまにピンポン玉をの

せて落とさないで 50ｍを

走る 

9：00 

2 綱引き(予選) 区  対  抗 各区男女各８人 
２回勝負(引き分けの

時はジャンケン勝負) 
9：15 

3 パン食い競走 

幼児～小３年 各６人×５組 ３０人 

１２０人 9：35 小 4 年以上 各６人×10 組 ６０人 

一般・来賓 各６人×５組 ３０人 

4 玉 入 れ 
ｼﾆｱ・子供・幼

稚園児 

ｼﾆｱ・子供・幼稚園児 ３００名 

＊同年齢児自由参加 
9：55 

5 ２人３脚リレー 区 対 抗 
男女 各９０人 

各区５組 

男女が 2 人 3 脚で走り

リレーする。 
10：15 

6 ラン・ラン・ラン 
幼児～小３年 各６人×５組 ３０名 ４０ｍ 

10：35 
小４～一般 各６人×１０組 ６０人 ８０ｍ 

7 輪回し競走 一般・ ６人×６回（３６名） トラック半周ずつ 10：50 

8 
親子でボール 

運び 

親子 

子供対象年齢 

（幼児～小 3 

親子各 48 人 

6 組(12 人)×8 回、

96 人 

子供が板の番号札拾い、親

がボールを拾い、番号に合

った板にボールを乗せて

運ぶ 

11：05 

9 綱引き（決勝） 区 対 抗 各区男女各８人  ３回勝負(先に２勝) 11：20 

10 
防災○×三択ク

イズ 
小学生以上 小学生以上 500 名 11：40 

 昼      食 12：00 

※ シニア･･･60 歳以上 

 

 

 

（午後の部） 

◆閉 会 式（14：30） 

1 成績発表並びに総評  

2 優勝旗､準優勝トロフィー並びに賞品授与 

3 万歳三唱 

4 国旗降納        小園自治会ホームページ 

5 閉会のことば    http://www.kozono-j.name/ 

閉会式の前に整理体操､抽選会を行います。本人が居ない場合失格となります。ご注意ください。

各区の「抽選会申込用紙」に午前の部の競技終了前まで氏名を正確に自署でご記入ください。 

 

  

No 種  目 出場区分 人  数 内  容 予定時刻 

11 

区長と 

ペットボトルで 

お散歩 

区 対 抗 

+来賓・役員 

区長及び 60 歳の

男女計5人5人×

10 チーム ５０

人 

板の上にﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙを乗せﾎﾞ

ﾄﾙが倒れないように板を引

張り、お散歩するﾘﾚｰｹﾞｰﾑで

す 

13：00 

12 子供障害物競走 
小 4～小 6 男・女 36 人 

54 人 
①麻袋②ネット③梯

子④縄跳び⑤平均台 
13：15 

中学生 男・女 18 人 

13 障害物競走 一 般 男・女 36 人 

①ジュース②麻袋 

③ネット④縄跳び⑤

平均台 

13：30 

14 子供リレー 

小 学 生 

低・中・高 

学年性  

48 人 

 

参加チーム １チーム４名×６チーム 

編成で２回競技する（男女問わず） 

＊実力が偏らないようにチーム編成を行う 

＊走者トラック半周 

13：45 

15 
大なわとび大なわ

とび 
区 対 抗 

男女 12 人×9チーム 

（2 名は縄回し 

大なわとびを男女 10 名

で飛び2回のトータルで

回数を競う  

14：00 

16 抽選会・整理体操   14:15 

 



 

区対抗種目点数 

 1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位 9 位 

大なわとび 150 130 120 110 100 90 80 70 60 

２人３脚リレー 150 130 120 110 100 90 80 70 60 

ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙでお散歩 150 130 120 110 100 90 80 70 60 

綱引き 150 130 120 110 100 80 80 80 80 

綱引きの 5 位はシードチームと対戦した敗者とする 

区対抗コース（１コース:IN（本部席側）、９コース:OUT） 

コース １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

区  １ ７ ６ ５ ８ ９ ４ ２ ３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊区対抗参加選手は、競技開始 20分前に集合願います。 

＊一般参加競技は、先着順となります。入場門に集合してください。 

 

 

 

               

小園自治会体育祭のご案内 
 

 小園自治会 会長 笠間 芳之 

初秋の候、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

さて、当自治会では恒例の体育祭を次のとおり開催いたし 

ます。この体育祭は、地域の方々が一堂に会し、明るい地

域づくりの一環として行うものです。是非、ご家族お揃い

でご参加くださるようご案内申し上げます。 

     

1 日 時  令和元年 10 月 20 日(日) 午前 8時 20 分集合 

雨天の場合は､中止となります。 

2 会 場 早園小学校校庭 

 

3 配置図 

 

＊開催又は中止は、防災行政用無線（個別受信機）でお知らせい

たします。 

学校内は禁煙です。喫煙場所の用意はありませんのでご留意ください。 

9 区 6 区 

5 区 4 区 7 区 2 区 1 区 3 区 8 区 

敬老席 本部 

校  舎 

正

門 

退場門 入場門 

用具 

点数表示板 

得点 
種目 

1 区 ７区 ６区 ５区 ８区 ９区 ４区 ２区 

３位決定戦 

（午後） 

（午前） 

（9） （8） 

綱引き組み合せ 
決勝戦 

（1） 

（2） （3） （4） 
（5） 

（7） （6） 

３区 

アンケート入れ 

 


